
 

 

 
บทที่ ๒ 

แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมตามศาสตร์สมยัใหมแ่ละในคัมภีร์ 
ทางพระพุทธศาสนา 

              ปรากฏการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเกิดจากระบบนิเวศสูญเสียความสมดุล ซึ่งส่งผล
กระทบต่อชีวิตพืช สัตว์ และรวมถึงหมู่มนุษย์ท้ังมวล เนื่องจากการขาดความสมดุลนั้นจึงท าให้ปัจจุบัน
ได้หันมาฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมกันอย่างจริงจัง ในบทนี้จะได้กล่าวถึง ความหมายและความส าคัญของ
ส่ิงแวดล้อม ประเภทของส่ิงแวดล้อม ความส าคัญของส่ิงแวดล้อม วิกฤตการณ์ส่ิงแวดล้อม และ
แนวคิดของการจัดส่ิงแวดล้อมท้ังทางตะวันตกและตะวันออก รวมท้ังแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อม
ทางพระพุทธศาสนา ดังจะได้กล่าวถึงดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑  ลักษณะและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
              จากการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ และสังคม ท่ีด าเนินสะสมกันมาอย่างยาวนานโดยไม่ระวัง 
ท าให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งท าให้ระบบนิเวศเสียความสมดุลจนเป็นปัญหาให้ธรรมชาติ
แวดล้อมเกิดความเปล่ียนแปลง  ซึ่งส่ิงแวดล้อมท้ังหลายหมายถึงส่ิงต่างๆดังต่อไปนี้ 
              ๒.๑.๑  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
               ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑ พ.ศ. ๒๕๔๒ และพระราชบัญญัติส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕  ได้ให้ความหมายของ "ส่ิงแวดล้อม" ไว้ดังนี้  
 สิ่งแวดล้อม หมายความว่า ส่ิงต่างๆท่ีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยู่รอบตัว
มนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์ได้ท าขึ้น  
               ในทางวิชาการ สิ่งแวดล้อม หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์ มีท้ังส่ิงท่ีมี
ชีวิตและส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ท้ังส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มีท้ังส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัยในการเกื้อกูลซึ่งกัน และกัน ผลกระทบจาก
ปัจจัยหนึ่งมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายปัจจัยอื่นอย่างหลีกเล่ียงมิได้ เป็นวงจรหรือวัฏจักรท่ีเกี่ยวเนื่อง
กันท้ังระบบ๒ 
           ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเราท้ังส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิต ท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  และท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม  มีมีขนาดสามารถมองเห็นได้และไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมท้ังเป็นส่ิงท่ีให้ท้ังคุณและโทษ๓ 
            ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมท้ังท่ี
เป็นรูปธรรม สามารถจับต้องได้และมองเห็นได้ และนามธรรม อย่างความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม

                                                             

              ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖).  
                ๒ http://human.tru.ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_4.html  
               ๓ คณะกรรมการบริหารวิชชาบูรณาการ  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป, สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี และชีวิต, 
พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓  



๑๓ 
 

 

แบบแผนชีวิต มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัย
หนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้าง หรือ ท าลายอีกส่วนหนึ่ง  อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เป็นวงจรและวัฏจักรท่ี
เกี่ยวข้องกันไปท้ังระบบ๔   
               จะเห็นได้ว่าการนิยามความหมายของส่ิงแวดล้อมท่ีกล่าวมาข้างต้นว่า หมายเอาทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และท้ังท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ท่ี
เป็นรูปธรรมและนามธรรม ท่ีเห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่าท้ังท่ีให้คุณและโทษ  
รวมเรียกว่า ส่ิงแวดล้อม 
              ๒.๑.๒ ประเภทของสิ่งแวดล้อม 
            จากความหมายของส่ิงแวดล้อมท่ีกล่าวไว้ข้างต้น เราสามารถจ าแนกประเภทของ
ส่ิงแวดล้อมได้เป็น ๒ ประเภท โดยพิจารณาจากแหล่งก าเนิดของส่ิงแวดล้อม ได้แก่  
  ๒.๑.๒.๑ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ(natural environment)   
                ส่ิงแวดล้อมประเภทนี้ย่อมหมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์และเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาตินั้นย่อมมีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป ท่ีกล่าว
กันว่าเป็นความหลากหลายในธรรมชาติ  บางชนิดใช้เวลาในการเกิดยาวนานมาก บางชนิดใช้
ระยะเวลาส้ันๆในการเกิดส่ิงแวดล้อมชนิดหนึ่งๆย่อมมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมชนิดอื่นๆ ถ้ามีการ
ท าลายส่ิงแวดล้อมหนึ่งย่อมมีผลถึงส่ิงแวดล้อมอื่น เช่นกันตามล าดับ ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  สามารถแบ่งย่อยออกเป็น ๒ ลักษณะ๕  โดยพิจารณาจากการมีชีวิต หรือไม่มีชีวิต 
             ๑. สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต (biotic environment) เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีใช้ระยะเวลาส้ันๆ ใน
การเกิด เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีสามารถเพิ่มจ านวนขึ้นมาทดแทนใหม่ได้ แต่เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีสูญส้ินไปได้ 
หากมนุษย์เราท าให้ธรรมชาติเสียสมดุล ได้แก่ป่าไม้ สัตว์ป่า ทุ่งหญ้า สัตว์น้ า เป็นต้น  
            ๒. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต (abiotic environment) เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีธรรมชาติสร้าง
ขึ้นมา บางชนิดใช้ระยะเวลาในการเกิดยาวนานมาก นานจนมนุษย์ไม่สามารถรอใช้ประโยชน์ได้ และ
สามารถสูญส้ินไปได้ หากมนุษย์ใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ได้แก่ แร่ธาตุ แร่เช้ือเพลิง บางชนิดเป็น
ส่ิงแวดล้อมท่ีปรากฏให้มนุษย์ได้เห็น ได้รู้สึก ได้สัมผัส อย่างมากมายเหลือเฟือ ไม่มีวันสูญส้ินไปจาก
โลก ได้แก่ ดิน หิน น้ า อากาศ ความร้อน แสงสว่าง เสียง เป็นต้น  
               ๒.๑.๒.๒ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (man-made  environment)    
                      ส่ิงแวดล้อมประเภทนี้มนุษย์อาจสร้างขึ้นโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ได้ มีท้ังส่ิงท่ี
มองเห็นได้ จับต้องได้ และส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นได้หรือไม่สามารถจับต้องได้ เป็นส่ิงแวดล้อมท่ี
มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อสนองความต้องการของตนเอง หรืออาจสร้างขึ้นด้วยเหตุจ าเป็นบางประการ 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมีท้ังส่ิงท่ีดีท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสุขสบาย ท าให้
มนุษย์มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และส่ิงท่ีไม่ดีท่ีจะท าให้ความเป็นอยู่ของมนุษย์เลวลง ท าให้มนุษย์ได้รับ
ความเดือดร้อนต้องสูญเสียชีวิตหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย สุขภาพจิตเส่ือมโทรมลง  ส่ิงแวดล้อม

                                                             

               ๔ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  กระทรวงวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม, การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม, จาก http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi1/envi1-1.htm. 
                 ๕ ประยูร  วงศ์จันทรา, วิทยาการสิ่งแวดล้อม, (มหาสารคาม: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มอเก่า, ๒๕๕๓), หน้า  ๑๖.  



๑๔ 
 

 

ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นนั้น สามารถแบ่งย่อยออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ โดยพิจารณาจากความเป็นรูปธรรม
หรือนามธรรมของส่ิงนั้นๆ  
  ๑. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (physical  environment)  เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมองเห็นได้ 
จับต้องได้ เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่ออ านวยความสะดวกในการมีชีวิตอยู่  บางส่ิงท่ีมนุษย์สร้างก็
เป็นไปเพื่อสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของการด ารงชีวิต ได้แก่ ปัจจัยส่ี อันหมายถึง อาหาร ท่ีอยู่
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค แต่บางส่ิงก็สร้างเพื่อสนองความต้องการอันไร้ขอบเขตของ
ตนเอง ซึ่งถือได้ว่าเป็นการสร้างท่ีเกินความจ าเป็น อันจะน าความเสียหายมาสู่ส่ิงแวดล้อมและชีวิต
มนุษย์เองได้เมื่อถึงระดับหนึ่ง ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมีท้ังส่ิงท่ีดี มีคุณประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ 
เช่น บ้านเรือน เส้ือผ้า รถยนต์ ถนน เครื่องมือทางการแพทย์ โทรศัพท์ เป็นต้น และส่ิงท่ีไม่ดี ท าให้
คุณภาพชีวิตเลวลง เช่น น้ าเน่าเสีย สารพิษท่ีใช้ในการเกษตร สารพิษท่ีปล่อยจากโรงงานอุตสาหกรรม
เป็นต้น 
  ๒. สิ่งแวดล้อมทางสังคม (social  environment)  เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีมีลักษณะเป็น
นามธรรม มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่นกฎหมาย 
ประเพณี ระเบียบ ข้อบังคับ เป็นต้น บางส่ิงอาจสร้างขึ้นเพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เช่น 
ศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรม เป็นต้น บางส่ิงอาจสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมความเจริญให้เกิดขึ้นแก่หมู่มวล
มนุษย์ เช่น การศึกษา การวิจัย เป็นต้น บางส่ิงสร้างขึ้นโดยพฤติกรรม การแสดงออกท้ังในลักษณะท่ี
ต้ังใจและไม่ต้ังใจ เช่น การทะเลาะวิวาท การช่วยเหลือผู้อื่นท่ีได้รับความเดือดร้อน การติดยาหรือสาร
เสพย์ติด๖ เป็นต้น  สามารถสรุปประเภทของส่ิงแวดล้อมได้จากแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     แผนภาพที่  ๑  ประเภทของสิ่งแวดล้อม  
 
 
 
 
 
                                                             

                ๖ http://human.tru.ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_4.html 

สิ่งแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน 

 

สิ่งแวดล้อมมีชีวิต สิ่งแวดล้อมไม่มีชีวิต สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมทางสังคม 



๑๕ 
 

 

             ๒.๑.๓  ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
             มนุษย์เรามีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมอย่างใกล้ชิด ท้ังในฐานะท่ี
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และในขณะเดียวกัน ก็เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในการด ารงชีวิต จึง
อาจกล่าวถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติได้เป็น ๔ ประการ ดังนี้ คือ 
              ๑. เป็นแหล่งท่ีมาของวัตถุดิบ และผลิตผล 
              ๒. เป็นท่ีรองรับกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ และช่วยเกื้อกูลให้ชีวิตด ารงอยู่ได้  
              ๓. เป็นแหล่งรองรับของเสีย และของ เหลือเศษจากขบวนการผลิตและการบริโภค 
             ๔. ให้ความรื่นรมย์แก่จิตใจของมนุษย์ เช่น ทิวทัศน์ ภูมิประเทศ ความงามของธรรมชาติ 
               ดังนั้น บริการต่างๆ ท่ีมนุษย์เราได้รับจากทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม จึงช่วยให้มี
ชีวิตรอดอยู่ได้ และสามารถท าให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้น แต่ท้ังนี้ จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขของ
การรู้ จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด (Wise Use) และมีการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เป็นระบบ อย่างเหมาะสม โดยจะต้องค านึงถึงขีดความ 
สามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (Sustain- 
able Utilization) เพราะหากมีการตักตวงใช้ ประโยชน์ท่ีมากเกินขนาด และขาดความระมัดระวังใน
การใช้ ก็ย่อมจะก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม จนกลายเป็นปัญหา
ส่ิงแวดล้อมท่ีย้อนกลับมาส่งผลกระทบต่อชีวิต และความเป็นอยู่ของมนุษย์ ในท่ีสุด๗ 
 ส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต  มีส่วนท าให้คุณภาพของมนุษย์
ไปในทางท่ีดีและไม่ดี เพราะฉะนั้นทุกคนจึงมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและดูแลรักษา เพื่อลดปัจจัย
เส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆท่ีเกี่ยวเนื่องมากจากส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่ว่าส่ิงแวดล้อมนั้นจะมี
ชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ล้วนก่อให้เกิดประโยชน์และโทษต่อส่ิงมีชีวิตได้ท้ังส้ิน  
 ๑. ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพหรือส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต มีความส าคัญต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัย
อยู่ในส่ิงแวดล้อมนั้น เช่น น้ าใช้เพื่อการบริโภคและเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ า อากาศใช้เพื่อการหายใจ
ของมนุษย์และสัตว์ ดินเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิตบนบก แสงแดดให้ความร้อนและช่วยในการ
สังเคราะห์แสงของพืช 
 ๒. ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ จะช่วยปรับให้ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
กับการด ารงชีวิตของมันได้ เช่นช่วยให้ปลาอาศัยอยู่ในน้ าท่ีลึกมากๆ  ได้ ช่วยให้ต้นกระบองเพชร
ด ารงชีวิตอยู่ในทะเลทรายได้ 
 ๓. ส่ิงมีชีวิตจะเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เช่น มีการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมใหม่ 
 ๔. ส่ิงแวดล้อมจะเปล่ียนแปลงไปตามการกระท าของส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมนั้น เช่น 
เมื่อสัตว์กินพืชมีจ านวนมากเกินไปพืชจะลดจ านวนลง อาหารและท่ีอยู่อาศัยจะขาดแคลน เกิดการ
แก่งแย่งกันสูงขึ้นท าให้สัตว์บางส่วนตายหรือลดจ านวนลงระบบนิเวศก็จะกลับเข้าสู่ภาวะสมดุลอีกครั้ง
หนึ่ง        

                                                             

                 ๗ ttp://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=21&chap=8&page=t21-8-
infodetail02.html 
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             ๕.ส่ิงแวดล้อมจะก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ส่ิงแวดล้อม ในแง่
ของการถ่ายทอดพลังงานระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย ในแง่ของการอยู่ร่วมกัน เกื้อกูลกัน 
หรือเบียดเบียนกัน มนุษย์สามารถใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมได้มากมาย ในลักษณะท่ีแตกต่างไปจาก
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ เช่น ใช้ประโยชน์จากดินเพื่อการเพาะปลูก ใช้ประโยชน์จากทุ่งหญ้าเพื่อการเล้ียงสัตว์ 
ใช้ประโยชน์จากเหมืองแร่เพื่อการอุตสาหกรรม  
            พอจะท าให้เห็นว่าส่ิงแวดล้อมมีความส าคัญมากต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เพราะมนุษย์
อยู่ในส่ิงแวดล้อม  เพราะถ้าเมื่อใดส่ิงแวดล้อมมีความเปล่ียนแปลงไปย่อมท่ีจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์  
ด้วยลักษณะเช่นนี้มนุษย์จึงควรท่ีจะเห็นความส าคัญของส่ิงแวดล้อม 
              ๒.๑.๔  วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม  
               สถานการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันเป็นปัญหาท่ีน่ากังวล  ปัญหาหลักอันเนื่องมาจาก
การเพิ่มจ านวนประชากร ปัจจุบันโลกประกอบไปด้วยประชากรมนุษย์ประมาณ ๕,๙๒๖ ล้านคน 
(พ.ศ.๒๕๔๑) ประเทศท่ีมีขนาดใหญ่และมีจ านวนประชากรมากท่ีสุดในโลก คือ สาธารณรัฐประชาชน
จีน มีประชากรประมาณ ๑,๒๔๓ ล้านคน มนุษย์มีความต้องการปัจจัยพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิต 
เพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ ในขณะท่ีความต้องการปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตของประชากรเพิ่มมากขึ้น 
แต่ทรัพยากรท่ีสามารถสนองความต้องการของประชากรนั้นอยู่ในสภาพท่ีคงท่ี และหลายอย่างลดลง 
บางอย่าง สูญพันธ์หรือหมดไป และท่ี ผ่านมามนุษย์พยายามตักตวงการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างฟุ่มเฟือย มีการใช้สารเคมีก่อให้เกิดสารพิษตกค้างกลายเป็นปัญหา
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นวิกฤตการณ์  เป็นภัยภิบัติรุนแรงต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เองและต่อส่ิงแวดล้อม
อื่นๆ ของโลก การประชุมสหประชาชาติท่ีกรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน เมื่อมิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๕ ว่า
ด้วยส่ิงแวดล้อมมนุษย์ ได้มีการจัดต้ัง โครงการส่ิงแวดล้อมแห่งประชาชาติ (UNITED NATION 
ENVIROVENT - PROGRAMME) หรือเรียกย่อๆ ว่า UNEP ขึ้น และก าหนดให้วันท่ี ๕ มิถุนายนของ
ทุกปีเป็น วันส่ิงแวดล้อมโลก (WORLD ENVIROVENT DAY) 
           สถานการณ์และปัญหาส่ิงแวดล้อมของประเทศต่างๆ ท่ัวโลกกล่าวโดยสรุปแล้วจะมี
ลักษณะคล้ายคลึงกันยิ่งเป็นประเทศในกลุ่มเดียวกันด้วยแล้ว จะพบปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีคล้ายกันมาก 
ประเทศไทยก็เช่นกันจะมีปัญหาส่ิงแวดล้อมคล้ายๆ กับประเทศในกลุ่มก าลังพัฒนาท้ังหลาย ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมท่ีก าลังได้รับความสนใจและเป็นท่ีวิตกของประเทศไทยอย่างกว้างขวางขณะนี้พอจะสรุปได้
มีดังนี้ 
            ๑.  ปัญหาการตัดไม้ท าลายป่า 
                     ๒.ปัญหาการลดจ านวนลงและการสูญพันธุ์ของสัตว์ป่า 
                     ๓. ปัญหาการขาดแคลนน้ าและน้ าท่วม 
                     ๔. ปัญหาแผ่นดินทรุด 
                     ๕. ปัญหาการขาดแคลนแร่ธาตุและพลังงาน 
                     ๖. ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
                     ๗. ปัญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรม 
                     ๘. ปัญหาชุมชนแออัด 
                     ๙.  ปัญหามลพิษ 
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              จากปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีพบในปัจจุบันท่ีเป็นปัญหาใหญ่และน าพาให้ระบบนิเวศท้ังหมด
ขากความสมดุลนั้นก็คือ ระบบนิเวศป่าไม้ เพราะระบบนิเวศป่าไม้เป็นระบบนิเวศท่ีเช่ือมต่อความส า
พันธ์ของระบบนิเวศแต่ละอย่างให้มีความเกี่ยวเนื่องต่อกันอีกมากมาย ฉะนั้นการก าหนดเพื่อท่ีจะท า
ให้เราเตรียมการในการจัดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติด้านต่างๆเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญ ควรท่ีจะมี
การก าหนดและดูแลท้ังส้ิน  
 
๒.๒ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมทางศาสตร์สมัยใหม่และพระพุทธศาสนา  
            การจัดการด าเนินการด้านระบบนิเวศอย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องมีลักษณะและรูปแบบท่ี
มิท าให้เกิดผลเสีย หรือสร้างประสิทธิภาพของส่ิงท่ีถูกด าเนินการนั้นให้ด้อยลงไป นั่นคือการด าเนินการ
ท่ีเป็นไปด้วยความรอบคอบและมีวิสัยทัศน์ท่ีดี ตามหลักวิธีการอนุรักษ์ท้ัง ๘ วิธี คือ การใช้ การเก็บกัก  
การรักษา การซ่อมแซม การฟื้นฟู การพัฒนา การป้องกัน การสงวน และการแบ่งเขต หรืออาจกล่าว
ได้ว่าการจัดการนั้นเป็นการประยุกต์วิธีการอนุรักษ์มาด าเนินการด้วยการมีลักษณะและรูปแบบเฉพาะ
เพื่อน าไปสู่การรักษาประสิทธิภาพให้เกิดขึ้น๘  
 เนื่องจากการจัดการระบบนิเวศเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องยึดวิธีการอนุรักษ์มาด าเนินการ เพื่อใช้
ในการจัดระเบียบของกลุ่มคน และสังคมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมซึ่งต้องท าเป็น
ระบบโดยอาศัยแนวคิดต่างๆในการด าเนินการดังนี้ 
              ๒.๒.๑ ความหมายของการจัดการสิ่งแวดล้อม           
               ระบบนิเวศเป็นส่วนหนึ่งในส่ิงแวดล้อมท่ีขาดไม่ได้ เมื่อใดท่ีระบบนิเวศขาดความสมดุลไป
ย่อมท่ีจะส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีแนวคิดของการจัดการส่ิงแวดล้อม ดังนี้       
             แววบุญ  แย้มแสงสังข์  ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศว่า ความสัมพันธ์ของ
ส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่อาศัย ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ความสัมพันธ์มี ๒ ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิตและระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตด้วยกันเอง โดยมีการถ่ายทอดพลังงานและ
สารอาหารในบริเวณนั้นๆ ส่ิงแวดล้อมคือ ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีมีลักษณะทางกายภาพและ
ชีวภาพ ท้ังเกิดขึ้นได้เองตาม ธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น ดังนั้น ระบบนิเวศจึงมีความสัมพันธ์ท่ี
เกี่ยวข้องกันอย่างเป็นระบบของกลุ่ม ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์ และกลุ่มส่ิงไม่มีชีวิต การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์มีส่วนท าให้อัตราการตาย ลดลงและอัตราการเกิดเพิ่มขึ้น โดยเขตท่ีมีประชากรหนาแน่น
เป็นบริเวณท่ีมีปัจจัยท่ีเอื้อต่อการตั้ง ถิ่นฐาน๙ 
 เกศินี  แกว่นเจริญ และคณะ  ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศว่า เป็นวิธีการ
จัดการรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีการบูรณาการระบบนิเวศ เข้ากับเป้าหมายด้านสังคม และ เศรษฐกิจ และมี
การรับรู้ของมนุษย์เป็นองค์ประกอบส าคัญ ของระบบนิเวศ การพิจารณาระบบนิเวศจะต้องไม่มี
ขอบเขตของการปกครองเข้ามาเกี่ยวข้อง ต้องให้ความส าคัญกับ  ประเด็นความซับซ้อนของ
กระบวนการทรัพยากรธรรมชาติ ระบบสังคม โดยใช้วิธีการจัดการแบบการปรับตัวเมื่อเผชิญกับ 
                                                             

               ๘ เกษม  จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙๕. 
   ๙ แววบุญ แย้มแสงสังข์, ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม, อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, อัดส าเนา, หน้า ๒. 



๑๘ 
 

 

ผลลัพธ์ที่ไม่แน่นอน ต้องน าผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีหลากหลาย เข้ามาสู่กระบวนการก าหนดปัญหาและ
หาทางออกแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการระบบนิเวศโดยรวม และวิธีการ ตอบสนองต่อ
การรบกวนระบบนิเวศ รวมท้ังให้ความส าคัญ กับความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ และความยั่งยืน
ของ มนุษย์และระบบนิเวศสืบต่อไป๑๐ 
             เกษม  จันทร์แก้ว ได้กล่าวว่า การจัดการส่ิงแวดล้อม หมายถึง การด าเนินงานกิจกรรม
ต่อส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม กล่าวคือ การจัดการ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นการก าหนดกิจกรรม ท่ีจะท าซึ่งเป็นกิจกรรมใดก็ได้ และกิจกรรมเหล่านั้นย่อไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม และเมื่อด าเนินการไปแล้วท้ังระบบนั้นๆ สามารถจะเอื้ออ านวยให้
มวลมนุษย์ พืช สัตว์ และส่ิงแวดล้อมอย่าอื่นถาวรต่อไป โดยไม่เป็นปัญหาแด่อย่างใด๑๑ 
            วิไลลักษณ์ รัตนเพียรธัมมะ ได้กล่าวว่า การจัดการส่ิงแวดล้อม หมายถึง การจัดการท่ี
เน้นถึงความส าคัญของส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการจัดการภายใน  ซึ่งจะต้องเตรียม
แผนการด าเนินการให้เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปหรือโต้ตอบ
ภาวการณ์แข่งขันได้อย่างรวดเร็ว โดยมีการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม๑๒ 
              โฉมพิศ  ซ่ือสัตย์ กล่าวว่า การจัดการส่ิงแวดล้อม หมายถึง แนวทางและกระบวนการ
ต่างๆ ท่ีจะท าให้กระบวนการและส่ิงแวดล้อมท้ังหลายด ารงอยู่ในสภาวะท่ีสมดุล การแก้ปัญหาความ
เส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมรวมทั้งการด าเนินการโดยท่ีจะท าให้ส่ิงแวดล้อมต่างๆ อ านวยประโยชน์ต่อ
มนุษย์ได้สูงสุด๑๓    
             หนังสือ คุณค่าระบบนิเวศและการบริการของระบบนิเวศ ส าหรับภาคธุรกิจ กล่าวว่า
การจัดระบบนิเวศ ดังนี้ ธรรมชาติของน้ าและป่าไม้ ท่ีมีความสามารถในการควบคุมสภาพภูมิอากาศ
และป้องกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น การป้องกันการกัดเซาะของดิน การรับรองมลพิษ การดูแลชับ
ก๊าชคาร์บอนไดออกไชด์การเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ รวมถึงการก่อให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชและสัตว์๑๔ 
            ตามท่ีแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีกล่าวมาข้างต้นพอสรุปว่า การด าเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นระบบ โดยการวางแผน การด าเนินงาน และการติดตามประเมินผล ปรับปรุง 
แก้ไขพัฒนาให้ดีขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้ให้ได้ยั่งยืน ยาวนานตลอดไป และเอื้ออ านวย
ประโยชน์ต่อมวลมนุษย์และธรรมชาติให้มากท่ีสุด ในการด าเนินกิจกรรมทุกประเภท ซึ่งเราทุกคนต้อง

                                                             

  ๑๐ เกศินี แกว่นเจริญ และคณะ, ชุมชนจัดการตนเอง บนฐานระบบนิเวศ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ๒๕๕๕, 
หน้า ๓๐. 
               ๑๑ เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙๙. 
               ๑๒ วิไลลักษณ์ รัตนเพียรธัมมะ, การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วัฒน
พานิช, ๒๕๔๘), หน้า ๘๗. 
               ๑๓ โฉมพิศ  ซื่อสัตย์, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๘), 
หน้า ๙๔. 
  ๑๔ หนังสือ คุณค่าระบบนิเวศและการบริการของระบบนิเวศ ส าหรับภาคธุรกิจ, เอกสารอัดส าเนา,  
หน้า ๙. 



๑๙ 
 

 

ช่วยกันศึกษา หาความรู้ วิธีการน ามาใช้ปฏิบัติ เพราะการจัดการท่ีไม่ดีพอ อาจจะท าให้เกิดปัญหาและ
ผลเสียหายต่างๆ ติดตามมาอย่างมากมายได้ 
            ๒.๒.๒ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่ 
              วิทยาการความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพัฒนาประเทศ
ตะวันตกย่อมท่ีจะมีอิทธิพลในด้านแนวความคิดและการพัฒนาเสมอ ดังนักคิดทางด้านนิเวศวิทยาของ
ชาวตะวันตกท่ีจะได้น ามาเสนอ ดังต่อไปนี้คือ 
              Odum, E. P.; Barrett, G. W. กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ทางชีวภาพมากเท่าๆ 
กับวิทยาศาสตร์ของมนุษย์ นิเวศวิทยามนุษย์เป็นการสืบสวนแบบสหวิทยาการเข้าไปในนิเวศวิทยา
ของสายพันธุ์ของเรา "นิเวศวิทยามนุษย์อาจถูกก าหนดเป็น (๑) จากมุมมองทางชีว-นิเวศ เพื่อ
การศึกษามนุษย์ในฐานะท่ีเป็นผู้ท่ีมีอ านาจครอบง าทางนิเวศของชุมชนและระบบของท้ังพืชและสัตว์ 
(๒) จากมุมมองทางชีว-นิเวศในแบบท่ีเป็นเพียงแค่ผลกระทบจากสัตว์ท่ีมีต่อสัตว์อื่นและการท่ีสัตว์
ได้รับผลกระทบเนื่องจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพวกมัน และ (๓) เพียงแค่ความเป็นมนุษย์ 
ท่ีมีสักอย่างท่ีแตกต่างจากชีวิตสัตว์โดยท่ัวไปการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและท่ี
ผ่านการปรับปรุงในวิธีการท่ีโดดเด่นและสร้างสรรค์๑๕  
                 Thomas Aquinas กล่าวว่า ส่ิงมีชีวิตท้ังหมดสนองประโยชน์ขององค์รวมในเทววิทยา
แบบนี้ โดยการรับใช้เป้าหมายและความต้องการของมนุษย์ ธรรมชาติถูกมองว่าเป็นวัตถุเพื่อให้มนุษย์
ใช้เพื่อบ าบัดความต้องการทางชีววิทยา และสนองความรู้ทางจิตวิญญาณ มากกว่าจะเป็นส่ิงหนึ่งโดย
ตัวของมันเอง ส่ิงแวดล้อมทางสังคม และวัฒนธรรม แบ่งเป็น มนุษย์ พืช และสัตว์เล้ียงท่ัวไป๑๖ 
   Dixon and William ได้กล่าวว่า ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และป่าต้นน้ า
นั้นมิได้เป็นปัญหาเฉพาะทางด้านชีวภาพเท่านั้น แต่เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวโยงถึงปัญหาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และสถานการณ์ต่างๆ ในอดีตมักแก้ปัญหาเฉพาะด้านชีวภาพ โดยมองข้ ามประเด็นทาง
สังคม และวัฒนธรรม จึงไม่ประสบความส าเร็จ ดังนั้น ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งจ าเป็นท่ีจะต้องท าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างระบบนิเวศทางธรรมชาติ และ
ระบบสังคมมนุษย์ เพราะท้ังสองระบบนี้มีความสัมพันธ์กันในรูปแบบของการแลกเปล่ียนวัตถุข่าวสาร
กันตลอดเวลาขณะอยู่ในสังคม๑๗ 
             Wilson, E. O. กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีถูกน ามาใช้ในการบูรณะซ่อมแซม
สถานท่ีท่ีถูกป่ันป่วนโดยผ่านการแทรกแซงของมนุษย์ ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และในการ
ประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม Edward O. Wilson ได้คาดการณ์ไว้ในปี ๑๙๙๒ ว่าศตวรรษท่ี ๒๑ 
"จะเป็นยุคของการฟื้นฟูในนิเวศวิทยา๑๘   วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศน์ได้ขยายตัวอย่างมากในการลงทุน

                                                             

               ๑๕ Odum, E. P.; Barrett, G. W. (2005). Fundamentals of Ecology. Brooks Cole. p. 598. 
   ๑๖ Thomas Aquinas (1225-1274), นิเวศวิทยากับศาสนา จิตวิญญาณเชิงนิเวศในมุมมองต่าง
วัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ๒๕๕๑, หน้า ๒๓๔. 
   ๑๗ ประวิทย์ ฉัตรเตชะ, “การจัดการทรัพยากรป่าไม้โดยชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนลุ่มน้ างาว อ าเภองาว จังหวัดล าปาง”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า 
๒๐. 
               ๑๘ Wilson, E. O. (1992).  The Diversity of Life. Harvard University Press. p. 440.  

http://books.google.com/?id=vC9FAQAAIAAJ&q=fundamentals+of+ecology&dq=fundamentals+of+ecology
http://books.google.ca/books?id=ZSqehqH-qTYC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false


๒๐ 
 

 

อุตสาหกรรมในการฟื้นฟูระบบนิเวศและกระบวนการท้ังหลายของระบบเหล่านี้เพื่อละท้ิงสถานท่ี
เหล่านั้นหลังจากการฟื้นฟู ผู้จัดการทรัพยากรธรรมชาติในป่าไม้เป็นตัวอย่างท่ีว่าจ้างนักนิเวศวิทยาเพื่อ
พัฒนา ปรับตัว และด าเนินการในวิธีการท่ีมีพื้นฐานจากระบบนิเวศให้เป็นการวางแผน การด าเนินงาน 
และขั้นตอนการฟื้นฟูของการใช้ประโยชน์ท่ีดิน วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศน์จะถูกใช้ในวิธีการของการเก็บ
เกีย่วแบบอย่างยั่งยืน การจัดการของโรคและการระบาดของไฟป่า ในการจัดการปริมาณปลาในการ
ประมง ส าหรับการบูรณาการการใช้ท่ีดินท่ีมีการป้องกันพื้นท่ีและชุมชน และการอนุรักษ์ในภูมิทัศน์
ทางภูมิศาสตร์-การเมืองท่ีซับซ้อน 
               ความซับซ้อนท้ังหลายทางนิเวศท่ีมนุษย์ก าลังเผชิญอยู่ผ่านทางการแปลงทางเทคโนโลยี
ของ biome ของโลกได้เป็นสาเหตุให้เกิดยุค Anthropocene (ยุคหนึ่งในช่วงเวลาส าคัญในอดีตท่ีเริ่ม
ขึ้นเมื่อกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์มีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อระบบนิเวศของโลก) ชุดท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของสถานการณ์ท้ังหลายได้สร้างความจ าเป็นส าหรับวิทยาศาสตร์แนวรวมใหม่ท่ีเรียกว่า '
มนุษย์กับระบบธรรมชาติ coupled human and natural systems ท่ีสร้างขึ้นบนสถานการณ์นั้น 
แต่เคล่ือนท่ีเกินจากสาขานิเวศวิทยาของมนุษย์๑๙ ระบบนิเวศผูกเข้ากับสังคมมนุษย์ผ่านทางหน้าท่ีการ
ท างานท่ีวิกฤตและครอบคลุมท้ังหมดของการสนับสนุนชีวิตท่ีพวกเขาค้ าจุนไว้ ในการรับรู้ของหน้าท่ี
การท างานเหล่านี้และความไม่สามารถของวิธีการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจแบบด้ังเดิมท่ีจะเห็นค่า
ในระบบนิเวศ ได้มีการพุ่งขึ้นของการสนใจในทุนทางสังคมธรรมชาติซึ่งจัดหาวิธีการ ใส่มูลค่าในคลัง
และการใช้ข้อมูลและวัสดุอันเนื่องมาจากสินค้าและบริการของระบบนิเวศ ระบบนิเวศท าการผลิต 
ควบคุม บ ารุงรักษา และให้ในส่ิงจ าเป็นท่ีส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์ 
            จากท่ีได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความหมายของการจัดการระบบนิเวศของแนวคิดทาง
ตะวันตกนั้นเป็นแนวคิดท่ียึดเอามนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติ จึงท าให้ระบบนิเวศเป็นการน ามา
เพื่อใช้ประโยชน์ให้กับมนุษย์ของเรา  ซึ่งในจุดนี้จึงท าให้มนุษย์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศหรือ  
เข้ามามีบทบาทในการจัดการระบบนิเวศเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศท่ีเสียไป เนื่องจากมนุษย์เป็นผู้ท าลาย
ระบบนิเวศท าให้ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลง 
              ๒.๒.๓  แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมในพระไตรปิฎก 
               ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเราประกอบด้วยส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ส่ิงมีชีวิตมีการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับส่ิงท่ีไม่มีชีวิต มีการใช้พลังงานและแลกเปล่ียนสารอาหารซึ่งด าเนิน
ไปภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติเรียกว่า ระบบนิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุ ลหรือถูก
ท าลาย ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของสรรพส่ิงในระบบ ท าให้มนุษย์เห็นความส าคัญของ
ระบบนิเวศและรู้จักการน าส่ิงแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเส่ือมโทรม
ของระบบนิเวศเชิงพุทธได้เป็นอย่างดี 

  พระพุทธเจ้าได้ให้ความส าคัญกับระบบนิเวศต้ังแต่พระพุทธเจ้ามีพระชนม์ชีพสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับธรรมชาติต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายแห่งชนม์ชีพ พระพุทธองค์ทรงประสูติในราช
ตระกูล อินเดียโบราณ นักประพันธ์ชาวศรีลังกาได้พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาติ 
                                                             

              ๑๙  Liu, J.; Dietz, Thomas; Carpenter, Stephen R.; Folke, Carl; Alberti, Marina; Redman, Charles L.; 
Schneider, Stephen H.; Ostrom, Elinor; Pell, Alice N. และคณะ (2009). "Coupled human and natural systems". AMBIO: A Journal 
of the Human Environment 36 (8): 639–649. 

http://ambio.allenpress.com/archive/0044-7447/36/8/pdf/i0044-7447-36-8-639.pdf
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ณ สถานท่ีประสูติของพระพุทธเจ้าไว้ว่า “ณ ลุมพินีวันอุทยานมีแมกไม้ท่ีร่มรื่นสวยงามอยู่แห่งหนึ่ง 
เมื่อพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผ่านไปก็พบต้นไม้ขึ้นเรียงรายอยู่หนาแน่นเป็นกลุ่มก้อน บนพุ่มไม้
แต่ละพุ่มปกคลุมด้วยดอก ไม้งามตายิ่งนัก นกนานาพันธุ์เกาะอยู่ตามกิ่งไม้ ส่งเสียงร้องรับกันอย่างร่า
เริง พระนางเสด็จถึงต้นสาละใหญ่ ซึ่งหนาแน่นด้วยกิ่งใบโดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ท้ังมวล แล้วทรง
รู้สึกประชวรพระครรภ์ ประสูติโพธิสัตว์ ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”     
       เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงเป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท ๓ ฤดู 
เพื่อให้แน่พระทัยว่าพระองค์ทรงมีชีวิต ความเป็นอยู่ท่ีพรั่งพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุกประการ แต่
เจ้าชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปี่ยมไปด้วยความสุข ทรงมุ่งแสวงหาสัจจชีวิตหรือสัจ
จธรรมในสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ เช่น ราวป่า ถ้ า ภูเขา แม่น้ า ล าธาร เป็นต้น และได้ทรงตรัสรู้
พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ต้นโพธิ์ริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา จะเห็นได้ว่า ความสงบของธรรมชาติเป็น
ปัจจัยประการหนึ่งท่ีน าไปสู่การตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ ธรรมชาติ พระ
พุทธองค์ทรงพอพระทัยในการประทับอยู่ตามราวป่าและภูเขา เป็นเวลา ๔๕  พรรษา๒๐     
 ส่วนในคัมภีร์มโนปูรณีได้แสดงสถานท่ีและปีท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จจ าพรรษาไว้ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าใน ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้านั้น เกือบครึ่งหนึ่งเป็นการเสด็จจ าพรรษา ณ ท่ีป่าหรืออาราม
ป่า ดังนี้ 
  พรรษาท่ี ๑ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นมคธ 
  พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
  พรรษาท่ี ๕  กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี แคว้นกาสี 
  พรรษาท่ี ๖  ภูเขามกุละ 
  พรรษาท่ี ๗  สวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 
  พรรษาท่ี ๘  ป่าเภสกลา (ป่าไม้สีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แคว้นภัคคะ 
  พรรษาท่ี ๙  กรุงโกสัมพี แคว้นโกศล 
  พรรษาท่ี ๑๐ ป่าปาริเลยยก ใกล้กรุงโกสัมพี แคว้นวังสะ 
  พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทช่ือทักขิณาคิริ เอกนาฬา แคว้นมคธ 
  พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา 
  พรรษาท่ี ๑๓ ภูเขาจาลียะ 
  พรรษาท่ี ๑๔ เชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล 
  พรรษาท่ี ๑๕ กรุงกบิลพัสด์ุ แคว้นสักกะ 
  พรรษาท่ี ๑๖ กรุงอาฬวี แคว้นอาฬวี 

พรรษาท่ี ๑๗  กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
พรรษาท่ี ๑๘-๑๙. ภูเขาจาลียะ 
พรรษาท่ี ๒๐  กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 

  พรรษาท่ี ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบ้าง บุพพาราม
บ้าง) จะเห็นได้ว่าพรรษาท่ี ๑ และ ๒๐ เป็นการเสด็จจ าพรรษา ณ ป่าไม้หรือสวนป่าแม้จะเป็นการ
                                                             

  ๒๐ Wickkremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha.  Columbo: J.W.Mawata, 
1972. P.48. 
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ระบุเมืองเอาไว้ เช่น ราชคฤห์ แต่สถานท่ีประทับจ าพรรษาจริงนั้น คือ สวนป่า เช่น สวนป่าไผ่ สวนป่า
มะม่วง รอบๆ กรุงราชคฤห์ พรรษาท่ี ๑๒ กรุงเวรัญชา แต่ประทับจ าพรรษาท่ีโคนต้นไม้สะเดา    สวน
ป่าเหล่านั้น ภายหลังก็ได้พัฒนาเป็นอารามและมหาวิหาร เช่น เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวันมหาวิหาร 
เป็นต้น พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะพักในป่าต่างๆ แล้ว ภูเขา และถ้ าอีกหลายแห่งก็เคยเป็นท่ีพัก
ของพระพุทธองค์๒๑ ถ้ าสุรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์๒๒ ภูเขาอิสิคิลิ เมืองราชคฤห์๒๓ ภูเขา
อินทกูฏ  เมืองราชคฤห์๒๔ หลังจากได้ตรัสรู้แล้วทรงใช้เวลาโปรดเวนัยสัตว์๒๕ตามสถานท่ีต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดมีวัดป่าขึ้นมากมาย อาทิ ป่าไฝ่ของพระเจ้าพิมพิสารแห่งรา
ชคฤห์ ป่าปาลิไลยก์ สวนป่ามหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธ์ปรินิพพานทรงเลือกเอา
ป่าสาลวัน เมืองกุสินารา เป็นสถานท่ีช่วงสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอย่างยิ่งต่อ
สรรพสัตว์ท้ังหลาย ค าสอนท่ีมีต่อพระสาวกนั้น รับส่ังให้ภิกษุท้ังหลาย ท าสมาธิตามรากไม้ โคนไม้
ท่ีว่าง เป็นต้น ค าสอนนี้ดูเหมือนเป็นการก าหนดแนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท้  
            จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวพันธ์กับธรรมชาติ  โดยเฉพาะแม้แต่พระพุทธเจ้า
ก็ยังทรงอาศัยส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นป่าไม้ ในการพักอาศัยเพื่อการบ าเพ็ญเพียร  ในการปฏิบัติกิจทางการ
พัฒนาจิตใจ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
              ๒.๒.๔ แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา    
              พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศ
ว่า ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นองค์กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการท้ังด้านความ เป็นมาและ
การขยายองค์กรท่ีต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับป่าท่ีไม่แตกต่างไปจากส่ิงมีชีวิต หรือองค์กรหรือ
สังคมอื่นๆ ดังจะพบว่า การแสวงหาโมกขธรรมคือการหลุดพ้นขององค์สมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
นั้นก็ทรงเริ่มตันท่ีการมุ่งตรงสูงป่าเพื่ออาศัยความสงบจากป่านั้นในการพัฒนา จิต หรือแม้กระท่ังการ
ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในป่า เพราะการอยู่ในป่านั้นย่อม
ถือว่าเป็นวัตรท่ีดีในการพัฒนาจิตใจตนเองตามหลักของการธุดงควัตร ดังนั้น เราจึงจะพบว่า
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับป่าเป็นอย่างยิ่งเพราะเหตุนั้นพระพุทธองค์จึง ทรงสอนให้
พุทธศาสนิกชนได้มีความรักและรู้จักบุญคุณของป่า๒๖ 
   พระธรรมปิฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของการจัดการระบบนิเวศว่า คนไทย
กับสัตว์ป่า ถ้าเราพัฒนาคนไม่ส าเร็จ แม้ว่าคนนั้นจะเป็นสัตว์เมืองก็จริง ตัวอยู่ในเมืองแต่หัวใจเป็นสัตว์
ป่า และจะเป็นสัตว์ป่าท่ีร้ายกว่าสัตว์ป่าชนิดไหนๆ ท้ังหมด ดังจะเห็นได้ง่ายๆ ว่ากวางไม่หมดเพราะ
เสือกัด แต่กวางอาจจะหมดป่าเพราะคนล่า พระพุทธเจ้าไม่หนีปัญหาข้อความท่ีพระองค์ตรัสตอนหนึ่ง
ว่า อห  นาโคว สงฺคาเม เรานี้เหมือนช้างเข้าสู่สงคราม เมื่อเข้าสู่สงครามต้องเจอหอก ดาบ และแม้แต่

                                                             

  ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗.  
  ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๓/๒๓๖. 
  ๒๓ สัง. ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๙/๑๗๔. 
  ๒๔ สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๑๙๖. 
  ๒๕ อัง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓.   
   ๒๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทป ญฺโญ), พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ป่า, นิตยสารเสขิยธรรม   
ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๙ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 
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ลูกศร ลูกธนูท่ีเขายิงมา เราจะไปกลัวไร เราต้องสู้เหมือนช้างใหญ่เข้าสู่สงครามแล้ว ไม่มีความ
หวาดกลัว เพราะฉะนั้นชาวพุทธนี้เป็นนักสู้ปัญหา ต้องใช้ปัญญาแก้ปัญหา เหตุเกิดท่ีไหนต้องให้ระงับ
ท่ีนั้น อันนี้เป็นคติอย่างหนึ่ง๒๗ 
   พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต)  เล่าว่าพระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามว่า สังกิจจะ เป็นผู้
นิยมราวป่าเช่นกัน  และได้กล่าวชมธรรมชาติไว้ ว่า "แอ่งศิลาซึ่งมีน้ าใส ประกอบด้วยหมู่ชะนีและค่าง 
ดารดาษไปด้วยสาหร่าย ย่อมยังอาตมาให้ยินดี การท่ีอาตมาอยู่ในเสนาสนะป่า คือซอกเขาและถ้ าอัน
เป็นท่ีสงัด เป็นท่ีส้องเสพอาศัยแห่งมวลมฤค ย่อมท าให้อาตมายินดี อาตมาไม่เคยรู้สึกถึงความด าริอัน
ไม่ประเสริฐ ประกอบด้วยโทษเลยว่า ขอสัตว์เหล่านี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆ่า จงได้รับทุกข์ อาตมา
ได้ท าความคุ้นเคยกับพระศาสนาแล้ว" พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และถนอม
ธรรมชาติ ดังท่ีพระราชวรมุนีกล่าวไว้ว่าไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ แหล่งน้ า หรือสัตว์ป่า ดังข้อความข้างต้น
เป็นเพียงตัวอย่าง จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจในการท่ีจะเน้นบทบาทของผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อการบรรลุพระ
นิพพาน โดยการอาศัยอยู่ตามราวป่าตามเขา ชีวิตของพวกเขาด าเนินไปด้วยปัญญา และสีลสิกขาอัน
น่าจะมีคุณค่าในแง่มุมการผลิต มากกว่าแรงงานท่ีใช้ในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอย่างเช่น การท่ี
พระภิกษุบ าเพ็ญสมาธิในราวป่า ก็เป็นผลโดยตรงในการรักษาป่าโดยไม่ต้องลงทุนลงแรงใดๆ เจ้า
พนักงานป่าไม้ย่อมจะบอกได้ดีว่าในการท่ีพระเข้าไปบ าเพ็ญสมาธิในป่านั้น มีผลในการอนุรักษ์ดีกว่าวิธี
อื่นๆ ด้วย๒๘ 
              พระราชธรรมนิเทศ  (พยอม  กัลยาโณ) กล่าวไว้ในโครงการอนุรักษ์พันธุ์กรรมพืช สภาพ
บรรยากาศท่ัวไปในสังคมเมือง เริ่มมีมลพิษที่เป็นภัยต่อสุขภาพชาวโลกมากเทคโนโลยีมีวิวัฒนาการขึ้น
เท่าใดส่ิงแวดล้อมยิ่งทรุดโทรมลงเท่านั้น หากเราท้ังหลายไม่รีบรักษาดุลยภาพของธรรมชาติให้สู่สภาพ
เดิม ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีดีจะจากไปอย่างไม่มีวันเรียกกลับคืนมาได้ ทรัพยากรธรรมชาติด้าน
พืชสวนท่ีบรรพบุรุษไทยได้รักษาไว้ เป็นมรดกตกทอดถึงคนรุ่นใหม่ ก าลังถูกรุกราน จากสภาวการณ์
ของโลกปัจจุบัน เมื่อมองในภาพรวมหลายคนคิดว่าพืชผลไทยของเรายังสมบูรณ์ ซึ่งเป็นการมองแบบ
ภาพลวงตา ถ้าเรายังหลงระเริงอยู่เช่นนี้ จะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ สูญสลายไปอย่างน่าเสียดาย 
หากท่านคือ ผู้ให้ ผู้บริโภค และนักท่องเท่ียว ความพึงพอใจอันได้จากการศึกษาหาความรู้ และการได้
สัมผัสกับความงดงาม ตามธรรมชาติเป็นการอนุรักษ์สภาพสวนจนสามารถเก็บความรู้สึกท่ีดีไว้ได้ ใน
เวลาเดียวกัน บรรดาพืชผักผลไม้และเศษอาหารท่ีเหลือใช้ในโครงการต่างๆ ได้รวบรวมมาท าปุ๋ยน้ า
ชีวภาพ ซึ่งน าผลิตผลนั้นกลับมาใช้ในการเกษตรได้อีก นับว่าเป็นวงจรท่ีควรจะเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การรักษาส่ิงแวดล้อมได้อย่างดีเยี่ยม โครงการนี้จึงเป็นศูนย์กลางการศึกษาด้านพืชพันธุ์ไม้ เพื่ อ
ประโยชน์สุขของบุคคลท่ัวไป๒๙ 
  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับระบบนิเวศป่าไม้ประกอบด้วยทรัพยากรท้ังหลาย ดิน 
หิน ต้นไม้พืชพรรณสัตว์ป่าท้ังบก ในอากาศและในน้ า รวมท้ังภูผาต้นน้ า และแหล่งน้ า ท่ีต่างก็พึ่งพา

                                                             

  ๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตว์ป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๔๙. 
   ๒๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต).  พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๒๙), หน้า ๑๔๕. 
  ๒๙ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ), โครงการอนุรักษ์พันธ์ุกรรมพืช, ๒๕๕๕.  



๒๔ 
 

 

อาศัยซึ่งกันและกัน สามารถด ารงอยู่ด้วยกันในธรรมชาติอย่างสมดุลน่ารื่นรมย์ แม้บางครั้งมนุษย์ก็
อาศัยป่าในการบ าเพ็ญพรตภาวนาและบารมีด้วย พระพุทธศาสนานอกจากจะมีธรรมะท่ีอนุรักษ์พืช
และสัตว์แล้ว ยังครอบคลุมถึงการอนุรักษ์พื้นธรณีและดินด้วย  
              พระไพศาล วิสาโล ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักอนุรักษ์ท่ีอุทิศตนให้กับงานอนุรักษ์ป่าไม้
มากท่านหนึ่ง ท่านทราบดีว่าพระสงฆ์จะได้รับความเคารพนับถือจากชาวบ้าน ดังนั้นท่านจึงพยายาม
ชักน าให้ชาวบ้านในต าบลแก้งคร้อ อ าเภอ ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ลดพื้นท่ีการปลูก มันส าปะหลังและ
อ้อย เนื่องจากการปลูกพืชท้ังสองชนิดนี้ท าให้ดินเส่ือม ท่านได้น าการเกษตรแบบผสมผสานมาเป็น
ทางเลือกให้ชาวบ้าน อย่างไรก็ตามท่านยอมรับว่าการด าเนินงานของท่านยังไม่ประสพผลส าเร็จมาก
นัก เพียงช่วยลดการท าลายป่าของชาวบ้านลงได้ระดับหนึ่ง นอกจากนี้พระไพศาลยังเป็นผู้ริเริ่ม
โครงการ “ธรรมยาตราเพื่อทะเลสาบสงขลา” โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะกระตุ้นชาวบ้านท่ีอาศัย
อยู่รอบๆ ทะเลสาบสงขลาให้ช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมของทะเลสาบ เนื่องจากปรากฏว่าน้ าใน
ทะเลสาบบางส่วนเน่าเสียจนไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ สาเหตุของปัญหาเกิดจากการกิจกรรม
ต่างๆของชาวบ้านและโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีอยู่รอบๆทะเลสาบนั้นเอง ท่านได้น า พระสงฆ์จ านวน 
๒๐ รูป และฆราวาส จ านวน ๑๒๐ คนร่วมในการรณรงค์ครั้งนี้ พระไพศาลต้องการให้คนไทยทุกคน
ยืนหยัด และท างานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจัง เพื่อคุณภาพชีวิตและความรุ่งเรื่องของ
ประเทศ๓๐

 

                 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) กล่าวไว้ว่า ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเรา
ประกอบด้วยส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ส่ิงมีชีวิตมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับส่ิงท่ีไม่มี
ชีวิต มีการใช้พลังงานและแลกเปล่ียนสารอาหารซึ่งด าเนินไปภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติเรียกว่า 
ระบบนิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกท าลาย ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของ
สรรพส่ิงในระบบ ท าให้มนุษย์เห็นความส าคัญของระบบนิเวศและรู้จักการน าส่ิงแวดล้อมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศเชิงพุทธได้เป็นอย่างดี  การอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม ส่ิงแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่
ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาส่ิงแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะท าลายส่ิงแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับ
ส่ิงแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้๓๑

 

   ทวีวัฒน์  บุณฑริกวิวัฒน์๓๒ รายงานเกี่ยวกับความเห็นของท่านพุทธทาสภิกขุต่อ
ธรรมชาติ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์เป็นตัวอย่างของสังคมนิยมท่ีบริสุทธิ์ ระบบ
สุริยะเป็นระบบสังคมนิยมท่ีประกอบด้วยดวงดาวใหญ่น้อยท่ีอยู่ร่วมกับโดยไม่รบกวนซึ่งกันและกัน ทุก

                                                             

                 ๓๐ ข้อสรุปบทสัมภาษณ์ของ ชิตโชติรส ท่ีสัมภาษณ์พระไพศาล วิสาโล แห่งวัดป่าสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ 
ในหนังสือพิมพ์ Bangkok Post, Chetchotiros, N.1996. 'Abbot teaches peace and conservation in a 
materialist era', Bangkok Post Newspaper,26 March, p. 20. 
  ๓๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (กรุงเทพมหานค: โรง
พิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐. 
 ๓๒ ทวีวัฒน์ บุณฑริกวิวัฒน์, “ทุทธาส ภิกขุ: ธรรมิกสังคมนิยม กับ ธรรมชาติ”, กรุงเทพธุรกิจ, (๒๒ 
ตุลาคม ๒๕๓๘) : หน้า ๗ 
 



๒๕ 
 

 

ชีวิตในจักวารไม่สามารถอยู่อย่างอิสระได้ด้วยตัวของมันเอง มันต้องได้รับการเกื้อหนุนจากสมาชิกใน
สังคมของมัน ไม่มีอะไรแยกขาดจากกันได้ ผลผลิตทางธรรมชาติจะไม่มากไปกว่าความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต ความยุติธรรมในสังคมจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ คนกลับสู่สภาวะสมดุลของสังคมนิยมธรรมชาติ 
ตามความเห็นของท่าน สังคมนิยมคือ คุณสมบัติพื้นฐานของธรรมชาติ ท่ีมีความพอดี คนมีสิทธิท่ีจะใช้
ทรัพยากรเฉพาะเท่าท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ท่ีส าคัญคือคนต้องเรียนรู้การแบ่งปันส่วนเกิน เพื่อการ
กุศลท่ีจ าเป็นส าหรับการอยู่อย่างสงบสุขกับคนอื่นในสังคม ดังนั้นเรื่องของการรู้จักบริโภคทรัพยากรให้
น้อย จึงควรปลูกฝังให้กับคนในสังคม คนควรรู้จักควบคุมความยากและความโลภของตน นอกจากนี้
ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้กล่าวว่า  

  ธรรมะ คือ ธรรมชาติ  
  ธรรมะ คือ กฎของธรรมชาติ  
  ธรรมะ คือ หน้าท่ีของคนท่ีจะต้องปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  
  ธรรมชาติ คือ ผลพอกพูนท่ีเกิดขึ้นจากการท าหน้าท่ีของคนตามกฎของธรรมชาติ  

   มนุษย์จะต้องเป็นไปตามหลักความเป็นจริงของไตรลักษณ์คือยอมรับความเป็นจริงในเรื่อง
ความเปล่ียนแปลง (อนิจจัง) ท่ีต้ังอยู่บนความถูกต้องของธรรมชาติก่อให้เกิดดุลยภาพท่ีเหมาะสมใน
การเกื้อกูลแกกันและกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
               จากแนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมพอสรุปได้ว่า  มนุษย์กับส่ิงแวดล้อมมีความส าพันธ์กันทางการพึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อใช้
เป็นท่ีบ าเพ็ญเพียรทางพระพุทธศาสนา และจะต้องพัฒนาจิตใจของตนให้มากกว่าเป็นสัตว์ธรรมดา  
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ และมีหน้าท่ีปฏิบัติกับสัตว์ พืช เสมอเหมือนว่าเป็นเพื่อร่วม
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ดังนั้น จึงต้องมีหลักธรรมประจ าจิต คือ เมตตา กรุณา ต่อ
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย เป็นต้น                
             จาการท่ีได้รวบรวมแนวคิดท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศและปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
เกี่ยวกับความหมายแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อม พอสรุปให้เห็นว่าเป็นการเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม และให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจากสภาพปัญหาของส่ิงแวดล้อมใน
ปัจจุบันเกิดความเส่ือมโทรมอันเนื่องมาจากมนุษย์เป็นตัวการในการท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม และเสนอหาวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมด้วยวิธี การต่างๆในปัจจุบัน ท้ังลด
ความเห็นผิดท่ีเป็นทัศนะต่อส่ิงแวดล้อม จนเกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน ในพอจะสรุปแนวคิดการ
จัดการระบบนิเวศ  ดังนี้ 
             ๑. ทัศนะแนวคิดของนักคิดนิเวศวิทยาชาวตะวันตก มีแนวคิดหลักคือการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในยุคต้น  โดยเช่ือว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นของพระเจ้าท่ีประทานให้แก่มนุษย์ เพราะ
เป็นการยึดมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางของธรรมชาติและท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ส้ินเปลืองจนส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ต่อมา ได้เห็นแล้วว่าการยึดมนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติ
ท าให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงจึงปรับทัศนคติใหม่ว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาต่ิง
แวดล้อม และเสนอแนวทางวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรมนั้น 
               ๒. แนวคิดของนักนิเวศวิทยาตะวันออก มีพระพุทธศาสนาและนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา สรุปว่า แท้จริงแล้วส่ิงแวดล้อมมีความเอื้อเฟื้อต่อระบบชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก  



๒๖ 
 

 

ท้ังท่ีเป็นท่ีอยู่อาศัยและแหล่งอาหาร และยารักษาโรคไปในตัว ส าหรับการด ารงชีวิตของส่ิงท้ังหลาย    
ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต มนุษย์สามารถน าพาและพัฒนาชีวิตโดยไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมและอาศัย
ส่ิงแวดล้อมในการพัฒนาชีวิตให้สูงสุดจนถึงความหลุดพ้นได้   
               ดังนั้นเพื่อให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการด ารงอยู่อันเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในอนาคต จะได้น าไป
วิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในบทต่อไป   
 
 
  
 


